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Kursplan for Jobbstart 1

Kursnamn

Jobbstart 1

Typ av kurs

Sarskild kurs

Kurslingd

En termin — heltid, studietakt 100%

Kurstid

2026-08-17 --— 2026-12-18 hosttermin
2027-01-11 —- 2027-06-04 vartermin

Kursplats

Link6ping, Bilda Gardshuset

Malgrupp

Kursen riktar sig till deltagare med kort eller ingen tidigare
skolbakgrund som vill utveckla sina grundldggande fardigheter,
stirka sitt sprak och oka sin delaktighet i samhillet.
Malgruppen bestér fraimst av personer som har studerat SFI och
som behover vidare spraktraning i kombination med
arbetslivsinriktade insatser.

Mal och syfte

Syftet med kursen ar att ge deltagarna grundliggande kunskaper
om det svenska arbetslivet och det svenska samhallet.

Malet dr att starka deltagarnas mojligheter att gé vidare till arbete
eller fortsatta studier. Kursen utvecklar svenska spraket med fokus
pa vardagsliv och arbetsliv samt ger grundlaggande kunskap om
yrkesomréden som lokalvard och storkok. Deltagaren far 6kad
kunskap om vigar till arbete och storre insikt om sin egen resa.

Kursen syftar ocksa till att utveckla studieteknik, sjalvstandighet
och forstaelse for vad det innebir att studera som vuxen, med
fokus pé livslangt larande.

Kurskostnader

Undervisningen ar kostnadsfri.

Antagningsvillkor

Avslutat SFI B.

Ansokan och urval

AnsoOkan sker bade till start vid host-och vartermin. Ansokan gors
pa plats i Bilda Gardshusets lokaler genom ett formular.
Antagning sker genom intervjuer med frdgor och bedomning av
niva.

Antagning sker l0pande fram till kursstart.
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Innehall Undervisningen utgér fran deltagarnas erfarenheter och narmiljo.
Stor vikt ldggs vid muntlig kommunikation, samarbete och
interkulturellt larande.

Undervisningen ar tematiskt upplagd och integrerar spraktraning
med:

- Svenska i vardag och arbetsliv

- Samhalls- och omvarldskunskap

- Arbetsliv och branschkunskap

- Digital kompetens

- Hélsa och livsstil

- Studieteknik

Inom branschkunskapen far deltagaren grundlaggande kunskaper
om lokalvard och storkok.

Undervisningen bestér av lararledda lektioner, gruppaktiviteter,
studiebesok, praktiska 6vningar och individuellt arbete.

Kursen foljer ett veckoschema som normalt ar mandag-fredag

8.15-15.00.
Intyg Efter avslutad och godkand kurs ges ett intyg
Antal platser 15
Delaktighet Som deltagare pa kursen har du mojlighet att paverka

utformningen av kursen. En individuell studieplan utformas med
respektive deltagare utifran studiebakgrund och mélsiattning med
studierna.

Varje deltagare har en mentor som foljer deltagarens utveckling.
Bilda Gardshusets larare och personal ar lyhorda for asikter och
onskemal gillande skolans aktiviteter, miljo med mera.

I Gardshusradet finns representanter fran grupperna som mots
regelbundet for att prata och samt paverka skolmiljon. Deltagarna
tranas pa sa satt i demokratiska processer.

P& varterminen genomfors en utvarderingsenkat.

Huvudman Huvudman for Liljeholmens Folkhogskola ar Evangeliska
Frikyrkan (EFK).
Statens syften Statens syfte med att bedriva folkhogskola ar

Att starka och utveckla demokratin

Att lata en 6kad mangfald av ménniskor att paverka sin
livssituation och skapa engagemang att delta i samhalls-
utvecklingen.

Att utjamna utbildningsklyftor och hoja bildnings och folk-
bildningsnivan i samhillet.

Att bredda intresset for och 6ka delaktigheten i kulturlivet.
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