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Kursplan for Jobbstart 2

Kursnamn

Jobbstart 2

Typ av kurs

Sarskild kurs

Kurslingd

En termin — heltid, studietakt 100%

Kurstid

2026-08-17—-- 2025-12-18 hosttermin
2027-01-11 ---2027-06- 04 vartermin

Kursplats

Link6ping, Bilda Gardshuset

Malgrupp

Den som soker fordjupade kunskaper om det svenska samhallet i
allmanhet och arbetslivet i synnerhet.

Den som efter kursen vill soka vidare till andra yrkesutbildningar.
Deltagare med intresse for lokalvard och storkok i bade teori och
praktik.

Deltagare som sjalva ser en realistisk mojlighet till en anstallning.

Mal och syfte

Kursen syftar till att ge grundldggande och fordjupade kunskaper
om det svenska samhillet i allménhet och arbetslivet i synnerhet.
Kursen bestar av grundlaggande arbets-och studieforberedande
kurser som varvar teori och praktik inom relevanta amnen.
Undervisningen syftar till att underlitta intridandet pa
arbetsmarknaden och diarmed sjalvforsorjning. Konkreta mal for
deltagaren ar foljande.

Att fordjupa sin kunskap och trana upp sina fardigheter inom
lokalvard och storkok samt vard och omsorg.

Att fa fordjupade kunskaper om hur den svenska arbetsmarknaden
fungerar samt reflektera 6ver sin egen resa till arbete.

Kursen syftar ocksa till att utveckla studieteknik, sjalvstandighet
och forstaelse for vad det innebir att studera som vuxen, med fokus
pa livslangt larande.

Kurskostnader

Undervisningen ar kostnadsfri.

Antagningsvillkor

Avslutat SFI B eller SFI C.
Deltagare som sjilva ser en realistisk mojlighet till en anstéllning.

Ansokan och urval

Ansokan sker bade till start vid hdst-och vartermin. Ansékan gors
pa plats i Bilda Gardshusets lokaler genom ett formular.
Antagning sker genom intervju med fragor och bedomning av niva.
Antagning sker 16pande fram till kursstart.
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Innehall

Deltagaren far mojlighet att studera hur det svenska samhallet
fungerar, om rittigheter och skyldigheter. Amnen som ingar i
kursen ar temasvenska, digital kompetens, omvarldskunskap,
rorelse och hilsa samt branschkunskap.

Inom branschkunskapen fordjupas kunskapen om lokalvard och
storkok samt vard och omsorg. Deltagaren tranar upp sina
fardigheter i bade teori och praktik.

Kursen ger dven fordjupade kunskaper i att soka arbete och ha ett
héllbart arbetsliv med god hélsa, kost, sémn och motion.
Deltagaren far ocksa grundkunskaper i biologi, matematik och
miljokunskap som behovs i arbetslivet.

Studieteknik och interkulturellt 1arande ingar.

Undervisningen bedrivs dagtid enligt schema och bestar av
lararledda lektioner, gruppaktiviteter, studiebesok, praktiska
ovningar och individuellt arbete.

Kursen foljer ett veckoschema som normalt dr mandag-fredag 8.15-
15.00.

Intyg

Efter avslutad och godkand kurs ges ett intyg.

Antal platser

30

Delaktighet

Som deltagare pa kursen har du mojlighet att paverka
utformningen av kursen. En individuell studieplan utformas med
respektive deltagare utifran studiebakgrund och mélsattning med
studierna.

Varje deltagare har en mentor som foljer deltagarens utveckling.
Bilda Gardshusets larare och personal ar lyhorda for asikter och
onskemal gillande skolans aktiviteter, miljo med mera.

I Gardshusradet finns representanter fran grupperna som mots
regelbundet for att prata och samt paverka skolmiljon. Deltagarna
tranas pa sa sitt i demokratiska processer.

P& varterminen genomfors en utviarderingsenkét.

Huvudman

Huvudman for Liljeholmens Folkhogskola ar Evangeliska
Frikyrkan (EFK).

Statens syften

Statens syfte med att bedriva folkhogskola ar

1. Att stdarka och utveckla demokratin

2. Attlata en 6kad mangfald av ménniskor att paverka sin
livssituation och skapa engagemang att delta i
samhallsutvecklingen.

3. Att utjamna utbildningsklyftor och hoja bildnings och
folkbildningsnivan i samhallet.

4. Att bredda intresset for och 6ka delaktigheten i kulturlivet.
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